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"GRIMPE TON QUARTIER" : UN PROJET INNOVANT 
D'INSERTION SOCIO-PROFESSIONNELLE PAR L'ESCALADE AU 
CŒUR DES QUARTIERS TOULOUSAINS 
 

Le jeudi 18 septembre a eu lieu la présentation officielle du projet « Grimpe ton quartier » 

organisée par l’Amandier, PATRIMOINE SA, Amassa Climb, le CVIFS et le Laboratoire 

CERTOP. Un projet inédit dans l'agglomération toulousaine qui propose une approche 

novatrice alliant passion de l'escalade, insertion socio-professionnelle et création de lien 

social au cœur des quartiers de Beauzelle, Bellefontaine et Cugnaux.  

 

 
 

Un dispositif innovant au plus près des habitants 
Le projet « Grimpe ton quartier » propose une nouvelle manière d’aller vers les habitants 
pour favoriser l’insertion sociale et professionnelle grâce à la pratique de l’escalade, et ce 
directement au pied des résidences gérées par PATRIMOINE SA des quartiers de Beauzelle, 
Bellefontaine et Cugnaux. 

Concrètement, une structure d’escalade mobile, inédite et sécurisée, est installée 
régulièrement au bas des résidences. Un objectif de 120 ateliers par an, pour convier les 
habitants à découvrir l’escalade de blocs, une pratique sans corde et de faible hauteur, 
réalisée au-dessus de matelas de sécurité. Accessible dès 16 ans, l’activité favorise la 
confiance en soi, l’entraide et la persévérance — autant de qualités nécessaires à la vie 
quotidienne et au monde du travail. 



À l’issue de ces temps de découverte, et en parallèle de la pratique sportive, des 
accompagnements individuels et collectifs sont proposés pour soutenir la recherche 
d’emploi, la remobilisation ou l’orientation vers une formation. 
 
 

Des objectifs précis au service de l'innovation sociale 
Le projet « Grimpe ton quartier » vise à : 

- Faire découvrir la pratique de l’escalade, 
- Ramener les résidents vers l’emploi ou la formation,  
- Occuper positivement les bas d’immeubles avec une activité sportive ludique,  
- Participer à l’harmonie résidentielle et recréer du lien social entre les locataires,  
- Développer des liens partenariaux solides. 

Sur une période de plusieurs années, le projet vise à accompagner 10 jeunes par an sur 
chacun des trois sites, soit un total de 90 personnes. L’ambition est que 50% des personnes 
accompagnées trouvent un emploi, accèdent à une formation, ou améliorent 
significativement leur insertion sociale. 

L’ensemble du projet est suivi et évalué par des chercheurs du laboratoire CERTOP-CNRS 
(laboratoire de recherche en sociologie) dans le cadre d’une recherche-action menée avec 
des étudiants de master. Cette étude permettra de mesurer précisément l'impact du projet 
sur les résidents et sur l'occupation des bas d'immeuble, contribuant ainsi à l'innovation 
sociale. 

Un partenariat au service du sport et de l'insertion 
« Grimpe ton quartier » réunit cinq partenaires complémentaires : 
 
Amassa Climb : association d’escalade et porteur du projet, coordonne et encadre les 
ateliers sur le terrain en lien étroit avec les habitants.  
« L'escalade nous offre un terrain d'apprentissage unique : confiance en soi, persévérance, 
dépassement de soi. En déployant notre approche au cœur des quartiers, nous prouvons que 
le sport peut être bien plus qu'une activité physique : c'est un véritable tremplin vers 
l'autonomie et l'insertion professionnelle. » déclare Romain DINIS d’AMASSA CLIMB. 
 

L’Amandier : apporte son expertise en ingénierie sociale et urbaine et assure le pilotage du 

projet. 

« Avec Grimpe ton Quartier nous transformons l'espace public en lieu de pratique sportive et 

d'accompagnement social. En occupant positivement les bas d'immeubles, nous modifions les 

usages de ces espaces tout en proposant une nouvelle méthode d'insertion par le sport, au 

plus près des habitants. C'est une véritable innovation sociale qui repense l'accompagnement 

vers l'emploi en sortant des cadres traditionnels. » explique Lucie ETIENNE, Responsable Pôle 

Ingénierie Sociale et Urbaine 

 

PATRIMOINE SA : bailleur social, en charge de faire le lien avec les habitants et d’ancrer 

l’action au plus près des besoins résidentiels. 

« Ce projet répond parfaitement à nos enjeux de cohésion sociale et de bien-vivre ensemble. 

En proposant une activité fédératrice directement au pied de nos résidences, nous recréons 

du lien entre locataires tout en offrant à nos jeunes résidents des perspectives d'avenir 

concrètes. » précise Stéphanie ERALES, Directrice Générale Adjointe Clients et Cadre de Vie 

de PATRIMOINE. 



 

CVIFS : Spécialiste de l’insertion par le sport depuis 2015, le CVIFS assure le volet insertion et 
accompagnement professionnel.  
« Nous avons la conviction que le sport est un formidable levier d'insertion sociale et 
professionnelle. L’escalade, par le dépassement qu’elle suscite, aide à franchir des caps 
déterminants vers l’emploi et la formation », ajoute Laurent PORTES, Directeur du CVIFS. 
 
Laboratoire CERTOP : laboratoire de recherche en sociologie, chargé d’étudier le projet par 

une recherche action avec des étudiants de master. 

« Notre accompagnement sur ce projet permettra d'objectiver les impacts sociaux et 

professionnels de cette approche originale, et de contribuer ainsi à l'enrichissement des 

connaissances sur les pratiques d'insertion par le sport. » indique Nicolas GOLOVTCHENKO, 

chercheur au Laboratoire CERTOP 

 

Un projet soutenu et accompagné par de nombreux acteurs 

Genèse du projet :  
Mathilde Becerra, ancienne championne de France d'escalade et cofondatrice d'Amassa Climb, a effectué un 
séjour humanitaire au Liban avec l'association suisse ClimbAID pour proposer des animations d'escalade dans les 
camps de réfugiés syriens. Inspirée par cette expérience marquante, elle décide d'adapter ce concept en France 
et prend contact avec PATRIMOINE SA. Le bailleur social adhère immédiatement au projet en proposant d'y 
ajouter une dimension d'insertion socio-professionnelle. C'est ainsi qu'est né "Grimpe ton Quartier", alliance 
innovante entre sport, solidarité et accompagnement vers l'emploi au cœur des quartiers toulousains. 

      
À propos de PATRIMOINE SA Languedocienne 
Créée en 1932, l’Entreprise Sociale pour l'Habitat (ESH) PATRIMOINE gère un parc de plus de 21 000 lots 
implantés sur la Haute-Garonne, le Tarn, le Tarn-et-Garonne, l’Aude, l’Hérault, les Landes et les Pyrénées-
Atlantiques, logeant ainsi près de 40 000 personnes. PATRIMOINE dispose d’une coopérative dédiée à l’accession 
sociale : la Coopérative d’Habitations agréée Office de Foncier Solidaire (OFS). 
PATRIMOINE fait partie du groupe régional MIDI HABITAT qui œuvre dans des domaines variés tels que la 
promotion immobilière, la commercialisation de logements, le métier d’aménageur et de lotisseur, l’accession à 
la propriété et les services à l’immobilier. Chaque année, l’objectif de Midi Habitat est de proposer un millier de 
logements adaptés à tous les parcours résidentiels et d’œuvrer dans l’accompagnement de ses clients. 
PATRIMOINE adhère également au Réseau national BATIGERE qui fédère des ESH, OPH, Coopératives, 
Associations et Fondations autour du développement du logement abordable.  
Pour suivre l'actualité sur le web : www.sa-patrimoine.com   |         @patrimoinesalanguedocienne 
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